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யமயே காண்பது, கான்பரா தமிழ் முதிய ார் சங்கத்தின் 

அதை ாள சின்னமாக  

16-12-2017ல் நிர்ொககுழு அங்கீகரித்துள்ள சித்திரம். இதன் 

அம்சங்கள்: 

1. முக்கி  அம்சமாக இருப்பது ஒரு  ாழ். 

     ாழ் பண்தைத் தமிழரின் ஒரு இதசக்கருெி. 

     ாழின் இனிதம திருக்குறளிலும் இைம் 

பிடித்திருக்கிறது. 

   'குழல் இனிது  ாழ் இனிது என்பர் தம் மக்கள்  

    மழதேச் சசால் யகளாதெர்.'- இது திருக்குறள். 

     ாழ்ப்பாணம் எனும் சப ரில் முன் நிற்பது  ாயழ. 

     ாழ் நூல் மிகவும் பிரசித்தி சபற்றது. இதத ஆக்கி ெர் 

ெிபுோனந்த  



    அடிகளார். இன் நூல் 1947ல் மதுதர ில் அரங்யகற்ற 

பட்ைது. 
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2. ப ிற் சசய்தக, மீன்பிடி, பாடும் மீன் என்பனெற்றின்                                      

அதை ாளங்களாக   

    சநற்கதிர், மீன் என்பனவும் அைங்கியுள்ளன. 

3. சசறிந்து பரந்து ெிளங்கும் தமிழ் இேக்கி ங்கதள 

குறிப்பதாக தமிழ் 

    அகராதி ின் முதல் எழுத்து 'அ' வும் காணப்படுகிறது. 

 

Appearing above is the LOGO of the Tamil Senior Citizens of 

Canberra, adopted on 16-12-2017 by the Executive Committee. It 

features: 

1. Mainly a Yal or Yazh. This was a musical instrument of the 

ancient Tamils. Reference to Yal appears in the ancient book 

of the Tamils, ‘Thirukural’.  

2. Tamil’s city of Yalpanam is named with Yal in front. 

3. Yal Nool was a renowned work on musical research authored 

by Swami Vipulananda and adopted in 1947 by Tamil experts 

in Madurai. 

4. Paddy sheaves and fish to symbolise agriculture, fishing and 

‘Singing Fish’.   

5. The first letter of the Tamil alphabet, ‘அ ‘ to symbolise the 

rich and vast spread of literature in the Tamil Language. 
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முக்கி  சசய்திகள்  

ச.சபான்னம்பேம் அெர்கள் காேமாகிெிட்ைதால் 

நிர்ொகக்குழுெில் உண்ைான செற்றிைத்திற்கு திருமதி க. 

ய ாயகஸ்ெரி அெர்கள் ஏகமனதாக 

நிர்ொகக்குழுெினால் 16-12-2017 தினம் நி மிக்கப் பட்ைார். 

 

ச.சபான்னம்பேம் அெர்கள் ெகித்த உப ததேெர் 

பதெிக்கு சுகுமார் சுப்பிரமணி ம் அெர்கள் ஏகமனதாக 

நிர்ொகக்குழுெினால் 16-12-2017 

தினம் நி மிக்க பட்ைார். 

 

18-11-2017 தினம் செளி எரி உணவு (BBQ) தெபெம் எங்கள் 

மண்ைபத்தில் சிறப்பாக நைந்தது. உறுப்பினர்கள், 

குடி ிருப்பாளர்கள், நண்பர்கள், நேம் ெிரும்பிகள், 

சிறுெர்கள் என 50 யபர் ெதர ில் கேந்துசகாண்ைார்கள்.  

எல்யோரும் உதெிகள் சசய்து குதூகேமாக கூடி 

மகிழ்ந்தனர். 

எல்யோருக்கும் சங்கத்தின் சார்பில் நன்றிகள். 

 



யபாட்டிகளில் செற்றிசபறும் கான்பரா தமிழ் பாைசாதே 

பிள்தளகளுக்கு பரிசாக  ெழங்குெதற்காக இரண்டு 

யகை ங்கள் எங்கள் சங்கத்தின் சார்பில் கான்பரா தமிழ் 

பாைசாதேக்கு ெழங்கி ிருக்கியறாம்.  

 

 

 

 

 

 

 

Page 4                                  

 

 

Important News Items 

 

The Executive Committee has unanimously appointed Mrs K. Yogeswary on 

16-12-2017 to fill the vacancy created in the Committee by the passing away 

of Mr .S. Ponnampalam.  

 

Mr. Sukumar Subramaniam was unanimously appointed Vice President by 

the Executive Committee on 16-12-2017, to replace late Mr. Ponnampalam. 

 

On 18-11-2017, a barbecue was held in our hall. Our members, tenants, 

friends, well wishers and children, a total of about 50 persons attended the 

BBQ. All offered necessary help in various ways and greatly enjoyed the 

event. The Association expresses its thanks to all - ( photos attached)  

                                                 

            



The Association donated two trophies to the Canberra Tamil School for 

presentation to children who excelled in competitions. 
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 ாழ்த்துக்கள் 

எங்கள் சங்க உறுப்பினர்கள், 
குடியிருப்பாளர்கள், நண்பர்கள், நைம் 

 ிரும்பிகள் எல்வைாருக்கும் மனமார்ந்த: 

2017 நத்தார்  ாழ்த்துக்கள், 

2018 புத்தாண்டு  ாழ்த்துக்கள், 

2018 லத பபாங்கல்  ாழ்த்துக்கள். 

 

 

 



GREETINGS 

To all our members, tenants, friends  

and  well-wishers: 

2017 Christmas Greetings, 

2018 New Year Greetings and 

2018 Thai Pongal Greetings. 
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                ஆவும் மாவும்  

 

‘ஆ’ ஆண்ைாளின் சப ரின் முதல் எழுத்து. 

‘மா’ மாணிக்கொசகரின் சப ரின் முதல் 
எழுத்து. 

ஆதியும் அந்தமும் என்று ஆண்ைாளின் சப ரின் 
முதல் எழுத்தில்  

ஆரம்பித்து திருசெம்பாதெ பாடினார் 
மாணிக்கொசகர். 



மார்கழி திங்கள் என்று மாணிக்கொசகர் 
சப ரின் முதல் எழுத்தில்  

ஆரம்பித்து திருப்பாதெ பாடினார் யகாதத 
ஆண்ைாள். 

என்ன சபாருத்தம்! ! 

          **********       *********       *********** 
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கந்த சஷ்டி சிந்ததன 

உதித்தனன் முருகன்! 

சித்தாந்தரத்தினம், கோநிதி க. கயணசேிங்கம். 

முருகன் தமிழ் நிேத்து இதறென் என்று 

யபாற்றப்படுகிறான். அெனின் திருத்தேங்களான ஆறு 



பதைெடீுகளும் யெறு பே யகா ில்களும் தமிழ் 

மண்ணில் உள்ளன. அென் புகழ் பாடும் நூல்கள் தமிழியே 

பேவுண்டு. அென் பிறப்புப் பற்றியும் அருட்சச ல்கள்  

பற்றியும் பே கததகளும் உள்ளன.  

சிெசபருமானுக்கும் உமாயதெி ாருக்கும் பிறந்த இதள  

மகயன முருகன் என்பது சபாதுொன கருத்து. ஆனால் 

தசெ சம த்தின்படி இதறென் பிறெி எடுப்பதில்தே. 

அப்படிப் பிறந்தென் இதறெனாக மாட்ைான். தசெத்தின் 

சபருங்கைவுளான சிெசபருமா  தனச் சிேப்பதிகாரம் 

‘பிறொ  ாக்தகப் சபரிய ான்’ என்று யபாற்றுகிறது.  

முருகக் கைவுளுக்கு பிறப்புமில்தே, இறப்புமில்தே 

என்று அருணகிரநாதரின் கந்தரனுபூதி கூறுகிறது. 

‘சபம்மான் முருகன் பிறொன் இறொன்’ என்பது இது 

குறித்த ெிளக்கம். முருகப் சபருமான் குறித்த ஒரு முக்கி  

நூல் கந்தபுராணம். அதில் முருகன் பிறந்தான் என்று  

சசால்ோமல் ‘உதித்தான்’ என்று சசால்ேப்படுகிறது. 
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 ‘அருெமும் உருவு மாகி அநாதி ாய்ப் 

பேொய் ஒன்றாய்ப் 

பிரமமாய் நின்ற யசாதிப் பிழம்பயதார் யமனி 
ஆகக் 



கருதணகூர் முகங்கள் ஆறும் கரங்கள்பன் 

னிரண்டும் சகாண்யை 

 ஒருதிரு முருகன் ெந்தாங் குதித்தனன் 

உேகம் உய் .’ 

அதிகாதே ில் கீழ்த்திதச செளுக்க, கதிரென் 

உதிக்கிறான். மண்டி ிருந்த இருள் ெிேக, உேகம் ஒளி 
சபற்று உய்தி தைகிறது. இதுயபான்யற, எம் உள்ளத்தில் 

மதறந்திருந்த திருமுருகன், உேகத்தெராகி  நாம் 

உய்ெதற்காக ெந்து உதிக்கிறான். 

                                                                                                                         

முருகன்யெறு சிென் யெறல்ே. சிெனுக்கு ஐந்து 

முகங்கள் உண்டு. தற்புருைம், அயகாரம், சத்திய ாசாதம், 

ொமயதெம், ஈசானம் என்பதெய  அதெ. இெற்யறாடு 

அயதா முகம் என்று இன்சனாரு முகமும் உண்டு. இது 

ெரோற்றில் இரு முதற யதான்றி து என்று 

கூறப்படுெதுமுண்டு. ஒன்றுதிருப்பாற்கைதேக் கதைந்த 

சபாழுது; மற்தற து தக்கன்  ாகத்தத அழித்த சபாழுது. 

சிெனின் ஐந்து முகங்களுைன் அயதா முகமும் யசர்ந்து 

திருெெதாரம் சசய்தென் முருகப்சபருமான் என்று 

ஞானிகள் சசால்ொர்கள். உதாரணத்துக்கு இரு பாைல்கள்: 

‘ஐந்து முகத்யதாடு அயதாமுகமும் தந்து திருமுகங்கள் 

ஆறாகி …’ 

                                                                                                                                              

(கந்தர் கேிசெண்பா) 
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‘கந்தநம ஐந்துமுகர் தந்த முருயகச நம…’ 

         (கந்தபுராணம்) 

அதனத்ததயும் கைந்த நிதே ில் இதறெனுக்கு 

உருெமில்தே; அருெமாக இருக்கிறான். உ ிர்களுக்கு 

அருளும் நிதே ில், உருெம் எடுக்கிறான். 

அருெத்துக்கும் உருெத்துக்கும் இதைப்பட்ை ஓரு 

நிதேயுண்டு. இது அருவுருெம் எனப்படும். ‘அருெமும் 

உருவுமாகி’ என்பதால் இதை ிலுள்ள அருவுருெமும் 

உணரப்படும். இந்த மூன்று ெடிெங்களும் இதறென் 

சகாள்ளும் திருயமனிகளாகும். இங்யக அருெம் எப்படி 

ெடிெமாகும் 

என்ற யகள்ெி எழோம். காற்றுக்கு ெடிெம் இல்தே. 

ஆ ினும் அததன நாம் உணர்கியறாம். கண்ணுக்குப் 

புேனாகாத நுண்ணி  ெடிெில் அது உள்ளது. 

கந்தபுராணம் கந்ததனப் பற்றி  நூோ ினும் சிென் 

சதாைர்பான சசய்திகயள அதிகமாக உள்ளன. அதில் 

தசெசித்தாந்த உண்தமகள் யபசப்படுகின்றன. 

சதாைக்கமும் முடிவும் இல்ோத என்றுமுள்ள 

பரம்சபாருள் சிெசபருமான். அதனத்தும் யதான்றமுன் 

சதான்றி  அநாதிப் சபாருள் அென்.  

சசாற்களால் ெிளக்க முடி ாத அென் பதழதமத  

‘சசாற்பதம் கைந்த சதால்யோன்’ என்றும் ‘பதழய ான் 

காண்க’ என்றும் திருொசகம் (திருெண்ைப்பகுதி) 
ெிளக்குகிறது’. ‘அநாதி ாய்’ என்று கந்தபுராணம் 

கூறுகிறது.  



பரம்பாருள் ஒன்றுதான். தன்னளெில் ஒன்றாக 

நின்றாலும். உேதக யநாக்கி, அததனச் சச ற்படுத்தும் 

நிதே ில் பேொக நிற்கிறது. ‘பேொய் ஒன்றாய்’ என்ற 

சதாைர் இததனக் குறிப்பதாக உள்ளது. ‘ஏகன் அயனகன் 

இதறென் அடி ொழ்க’ என்ற சிெபுராண அடியும் 

இததனய  குறிக்கிறது.  
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பிரமம் என்பதற்கு யமோன ஒன்று என்பது சபாருள். பரன், 

பரம்சபாருள், என்பனவும் இததனக் குறிக்கும் ஒரு 

சபாருட் சசாற்கள். இந்த யமோன ஒன்று சிென், சிெம், 

தற்பரன் யபான்ற சப ர்களாலும் தசெத்தில் 

யபாற்றப்படுகிறது. திருக்கார்த்திதக நாளில் 

திருெண்ணாமதே ில் ஏற்றப்படும் ஒளிப் பிழம்தபத் 

திருயமனி ாகக் சகாண்டு அென் காட்சி ளிக்கிறான்.  

 ‘பிரமமாய் நின்ற யசாதிப் பிழம்பயதார் யமனி ாக’அென் 

ெந்து யதான்றுகிறான். 

யசாதி, ஒளி என்ற தமிழ்ச் சசாற்கள் ஞானத்ததக் 

குறிப்பனொகவும் உள்ளன. இருள் அஞ்ஞானத்ததக் 

குறிப்பது.இதறென் ஞானம் அல்ேது அறிவு 

ெடிொனென். ‘அகர உ ிர்யபால் அறிொகி எங்கும் 

நிகரில் இதற நிற்கும் நிதறந்து’ என்பது திருெருட்ப ன். 

திருொசகம் ‘யசாதிய  சுையர’ என்று இதறெதனப் 

யபாற்றுகிறது. முருகக் கைவுள் யசாதி உருொக ெந்து 

உதித்தான் என்று கந்தபுராணம் சசால்கிறது. அெனின் 

திருவுருதெ, ‘கருதண கூர் முகங்கள் ஆறும் கரங்கள் 

பன்னிரண்டும் சகாண்யை ஒரு திரு முருகன்ெந்து 



 உதித்தனன் உேகம் உய் ’, என்று கூறி கச்சி ப்ப 

சிொசாரி ார் தனது கந்தபுராணத்தியே காட்டுகிறார். 

நன்றுதை ானும் த ீதில்ோனுமாகி  முருகன் உதித்து 

ததீம சசய்யும் அசுர்கதள அழித்தது உேகத்தெதர 

உய்ெிக்க என்பது உணரத்தக்கது. இது சதாைர்பான 

கந்தசட்டி ெழிபாட்தை யமற்சகாண்டு நாமும் 

உய்தி தையொமாக, 

கந்த நம!  ஐந்துமுகர்  தந்த  முருயகச  நம! 

……………………………… 
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Food Value of Sesame Seeds 

Sesame seeds can enhance human health in a myriad of ways and may help 

mitigate the effects of aging. The tiny seeds are teeming with B Complex 

Vitamins, iron, calcium, copper, magnesium, protein, manganese and 

phosphorus and boast of a good amount of fibre and heart healthy mono 

unsaturated fatty acids and has unique mix of plant based antioxidants which 

protect from a variety of chronic ailments.  Sesame seeds and oil may help 

prevent heart disease, a major risk factor of diabetes and also prevent 

breast, lung, gall bladder and skin cancer. They combat and protect brain and 

brain plaques, ie Alzheimer’s disease, stroke and seizures.                                                                                                             

Tahini or sesame spread is good for health. Use as topping . 

 Preparation: with 1/2 cup roasted sesame seeds, 3/4 cup plain yogurt,  

2 t’spoon of chopped parsley, 1 1/2 t lemon juice, 1 clove of garlic chopped, 

salt:- mix and use as toppings to steamed vegetables. 

 Egg plant sambol or dip. 

Burn the eggplant, take the flesh and mash it, add lemon juice, chopped 

garlic, Tahini paste, cumin powder little and olive oil. 

(based on Alive magazine, Canada:  contributed by Mrs. Mailvaganam) 



Can use sesame seeds with stir fried vegetables.  

Can add sesame seeds to marinate meat.  

Readers Digest- April 2014: 

Sesame and rice-bran oil 

People who cooked with a blend of the two, sold at health food stores, saw a 

drop in blood pressure almost comparable with the decrease that results 

from taking medication, according to a study performed in New Delhi. 

Researchers believe the effect is due to the oils’ fatty acids and antioxidants 

such as sesamin, sesamol, sesamolin and oryzanol.  

( article contributed  by Mr.Ooruthiran) 
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சத்துக்கள் நிதறந்த எள்ளு  

எமது சசௌக்கி த்தத பே ெழிகளில் 
முன்யனற்றம் அதை ச் சசய்யும் திறதம 
எள்ளுக்கு உண்டு. இது முதுதம ின் 
யெகத்தத தணிக்கும். எள்ளில், 

பே ெதகப்பட்ை B உ ிர் சத்துக்கள்,புரதம், 

இரும்புச்சத்து, சுண்ணாம்புச்சத்து, சசம்பு, 

மக்னசீி ம், மங்கனஸீ்,பாஸ்பரஸ், சபரும் 
அளவு நார்சத்து ஆென உண்டு. 

இத  சசௌக்கி திற்கு உகந்த தடிப்பு 
நிரம்பாத சகாழுப்பு சத்தும் நீடித்த 
யநாய்களில் இருந்து காக்கும் தாெர 



இ ல்பு சகாண்ை ஆக்சிஜின்ஏற்றத்ததை 
தாதுக்களும் நிதற  உண்டு. சக்கதர 
யநாய ாடு சதாைர்பான இருத  
யகாளாறுகதள தணி ச்சசயும் திறனும் 
எள்ளுக்குண்டு. 

மார்பக, சுொசப்தப, பித்தப்தப, சரும 
புற்றுயநாய்கதளயும் எள்ளுணவு 
தடுக்கெல்ேது. 

இது,மூதளசசௌக்கி த்ததயபணி,மூதளப்
பாதிப்பு,பக்கொதம்,அங்க சச ற்பாடுகளின் 
திடீர் நிறுத்தம் ஆகி ெற்தறயும் தடுக்கும்.   

எள்ளு யசர்ந்த தாகினி சசௌக்கி திற்கு 
நன்தம ானது. 
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சசய்முதற: 

1/2 கப் ெறுத்த எள்ளு  

3/4 கப் சாதாரண த ிர்  

2 கரண்டி தூளாக செட்டி  பார்ஸ்ேி  

1 1/2 கரண்டி எலுமிச்சம் சாறு  

1 செட்டி  உள்ளிப்  பல்லு 



உப்பு  

இெற்தற கேதெ சசய்து பூச்சாக 
பாெிக்கோம். 

கத்தரிக்காய் சட்டினி  

கத்தரிக்காத  சுட்டு சததத  மசித்து 
எலுமிச்சம் சாறு, மசித்த உள்ளி,தாஹினி, 
சரீகத்தூள், ஒேிவ் எண்சணய் கேந்து 
ெதக்கி  மரக்கறிகயளாடு சாப்பிைோம். 

இதறச்சி ெதககதள ஊற தெக்கும்யபாது 
எள்ளும் யசர்க்கோம்.    

 

 

 

 

 

                                                                                          

Page 14 



Association Name Poster Jan 10th

 

Monthly meeting  Dec 16 

 

                                                                                         Page 15 



BBQ on Nov 18th.
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FOR CHILDREN                                                                        

                            THAI PONGAL  

Happy Thai Pongal for All 

This year Thai Pongal was on 14th January 2018. Many of you may 

have celebrated. 

Every year, Thai Pongal comes during the middle of January, usually 

14th or 15th. 

Tamil people welcome the arrival of the month of Thai, by 

performing Pongal in a ceremonious way. 

Thai Pongal is a traditional ancient festival of the Tamils. It is not 

directly connected to any religion or any unseen God. Thai Pongal is 

for thanks giving to the Sun, Nature and the cattle, because we get a 

lot of benefits from them. 

We get warmth and light from the Sun. Sun is the main source of 

energy for the Earth. If we do not get warmth from the Sun, the 

Earth will freeze. All human beings will perish. Actually, all living 

things will perish. The ancient Tamils realised the importance of the 

warmth and light we get from the Sun. So, we have a moral 

obligation to thank the Sun. This the ancient Tamils did by doing a 

Pongal ceremony on the first day of the month of Thai, and 

worshipped the Sun God whom we see every day. This day is 

considered by many Tamils as Tamil New Year Day. This day is 

celebrated as a day of hope for good things to come. 

The Earth is fortunate; it gets an appropriate range of warmth and 

light suitable for life to exist. 
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There are some planets very close to the Sun. They are too hot. They 

cannot support life. There are some other planets which are too far 

away from the sun They do not get enough warmth. They are cold 

and freezing. They also cannot support life. 

Even on the Earth, there are some countries near the north pole 

which get only a small amount of sunlight (Eg. Norway). They are less 

lucky than we are. Scientists are trying to produce an electric light 

which can be a close substitute for sunlight. 

Plants produce food material using energy from the sunlight. This 

process is called photosynthesis. All animals including human beings 

depend directly or indirectly on plants for food. 

NO SUNLIGHT—NO PLANTS—NO FOOD—NO LIFE. 

Cattle are also respected during Thai Pongal, because they also help 

farmers to produce food. 

It is a noble habit to say thanks to all who help us. 

The Sun and the cattle may not understand the thanks we say, but 

we have a moral duty to say our thanks. 

Ancient Tamils started performing this duty by celebrating Thai 

Pongal and Maddu Pongal- actually fulfilling a duty of all human 

beings and all living things. 

Pongalo Pongal. 

Thai piranthal vazhi pirakkum. 

(By : M.Ooruthiran) 

 

 

 

 



Canberra Tamil Association celeberated the Thai Pongal festival on 
Sunday 14 January at the Theo Notaras Multicultural Centre.  
 
Programme presented by members of Tamil Senior Citizens 
Association, Canberra. 

 

 


